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Afaela Drumond decidiu se tornar policial durante a faculdade de direito e completou seu
treinamento h betel guaruja segundo lugar na turma. Logo depois, ela conseguiu uma
transferéncia para um posto perto da cidade natal dos pais dela no Carandai s (regiao rural do
estado brasileiro das Minas Gerais).

"Essa foi a tragédia de h betel guaruja vida", disse o pai da Rafaela, Aldair.

Depois de supostamente ter enfrentado assedio sexual por parte do colega oficial, Rafaela foi ao
comandante para apresentar uma queixa. "O chefe colocou-os h betel guaruja um quarto e disse:
'Sort it out between you™, afirmou Aldair ndia

A partir de entdo, Rafaela — a unica mulher h betel guaruja uma estacdo com cerca 20 oficiais -
foi intimidada implacavelmente pelo chefe da policia e outros colegas.

Meses depois, Rafaela tirou a propria vida.

Rafaela Drumond, membro da policia civil do Brasil que tirou a propria vida depois de meses sob
suposto assedio por parte dos colegas.
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Sua morte h betel guaruja junho de 2024 foi um dos 152 suicidios entre agentes da lei brasileira
no ano passado, 0 maior numero ja registrado e aumento do 13.4% desde 2024 segundo novo
relatorio divulgado nesta quinta-feira (26)...

"O numero de agentes da seguranca publica que cometem ou tentam suicidio esta aumentando
constantemente”, diz o relatorio, produzido pelo Instituto para Pesquisa e Prevencao sobre
Suicidio (IPPS) do Ministério Publico.

Os novos numeros, que incluem a policia estadual e federal bombeiros de segurancas
municipais ou penitenciarias do estado - reforcam um achado chocante h betel guaruja outro
relatorio recente (que se concentrou exclusivamente na Policia Estadual): as mortes autoinfligidas
tornaram-se o principal motivo da fatalidade entre os policiais brasileiros.

Em um pais conhecido por seus conflitos quase diarios entre criminosos e policiais, especialistas
estdo lutando para entender o que esta acontecendo.

"Nao ha uma unica explicacdo para o aumento dos suicidios”, disse a socidloga Dayse Miranda,
presidente do IPPES e um de seus coordenadores.

Entre os muitos fatores envolvidos estdo as cargas de trabalho punitivas e abusos frequentes da
autoridade por oficiais comandantes. Devido aos seus baixos salarios, policiais séo
frequentemente forcados a assumir empregos secundarios ”, disse Miranda

Mas ha também o aspecto de enfrentar a violéncia diaria h betel guaruja um pais com taxas
comparaveis as das zonas da guerra.

Em qualquer dia de trabalho, um policial pode perder uma colega ou tirar a vida; no ano passado
6.393 pessoas foram mortas pela policia. "E bem sabido que essa atmosfera violenta contribui
para o agravamento da saude mental dos policiais”, disse Fernanda Novaes Cruz a AFP e ao
IPPES Reporter

Entre as mortes do ano passado, 9% eram mulheres — um pouco abaixo da proporc¢ao de oficiais
femininos nas forcas que varia entre 12% e 16%. Doze homens ou duas mulher mataram suas
esposaes antes das proprias vidas; trés delas tinham ordens protetora contra seus assassinos

O estudo também destacou que "ha uma escassez generalizada de profissionais da saude
mental, particularmente psiquiatras disponiveis para as forcas do setor", disse o pesquisador
Cruz.

Segundo os pesquisadores, o fendmeno é subnotificado porque algumas forcas ainda se
recusam a compartilhar suas estatisticas.

E os numeros podem ndo revelar o quadro completo, ja que a familia de um agente perde seu
direito a pensédo completa e ao funeral com honras.



“N&o s6 a policia, mas toda sociedade ainda vé o suicidio com preconceito consideravel”, disse
Miranda.

Uma das propostas do relatério é que deve haver regulamentos sobre o uso de armas para
oficiais submetidos a tratamento psiquiétrico.

Aldair acredita que uma medida semelhante poderia ter ajudado no caso de h betel guaruja filha.
"Nos meses anteriores a morte dela, Rafaela experimentou varios episédios h betel guaruja
saude mental... Eles poderiam levar a arma embora mas néo o fizeram", disse ele ”.

Apds uma investigacdo sobre as alegacdes de assédio na estacdo Rafaela, o inspetor foi
acusado da caltnia mas a situagéo acabou por ser julgada; O chefe do posto recebeu multas no
valor aproximado dos RR$ 2.000 (US R$ 365) pela negligéncia.

A familia de Rafaela entrou com uma ac¢do civil na tentativa para responsabilizar o estado mineiro
por ndo proteger h betel guaruja saide mental e evitar a morte dela. Esse caso ainda esta
pendente

Meses apos a morte de Rafaela, Aldair criou um instituto com o nome da filha para dar apoio as
vitimas do assédio ndo sé na policia mas h betel guaruja todas as profissées. "Queremos
oferecer aos outros aquilo que ainda nem foi fornecido a minha menina”, disse ele

No Reino Unido e Irlanda, os samaritanos podem ser contatados no telefone gratuito 116 123 ou
por email josamaritans.org or Josariatants (pt) nos EUA pode ligar para a Linha de Vida Nacional
da Prevencao do Suicidio h betel guaruja 988; conversar na pagina 828lifeline/live-online(br),
enviar um texto HOME to 741741 se conectar com uma conselheira internacional crise Na
Australia é possivel chamar Centro
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